Пояснительная записка

к расписанию уроков МОУ Енганаевской средней общеобразовательной школы

на 2012-2013 учебный год
1. Общие принципы.
Расписание занятий в средней школе служит для сведения в единую взаимосвязанную систему учащихся, учителей, учебных предметов и назначенных для проведения занятий мест — классов.

Оптимизация расписания занятий является одним из основных факторов, способных существенно повысить эффективность учебного процесса.

Правильно составленное расписание уроков позволяет сохранить высокую работоспособность на протяжении учебного дня, недели, четверти. При составлении расписания уроков можно выделить ряд принципов. 

Первый принцип формулируется как «учет динамики работоспособности в сочетании со сложностью предмета». График дневной и недельной нагрузки должен иметь вид одногорбой (или двугорбой) кривой. В понедельник и вторник, на первом и втором уроках нагрузка не должна быть большой, т.к. организм школьника находится в фазе вхождения в ритм учебы. В среду и четверг, а также на третьем и четвертом уроках можно давать самую большую нагрузку, т.к. это время оптимальной устойчивой работоспособности. В этот период рекомендуется проводить контрольные, самостоятельные и лабораторные работы. На конец дня и недели нагрузка должна быть снижена, т.к. на это время приходится период некомпенсированного утомления.

Динамика работоспособности школьников связана со сложностью учебных предметов. Поэтому в школьном расписании на дни и часы высокой работоспособности отводятся предметы сложные, требующие большого напряжения сил учащихся, а на дни и часы сниженной работоспособности — предметы полегче, массового восприятия.

Сложность предмета — понятие субъективное, ведь ученики имеют разные способности и склонности, неодинаково и эмоциональное восприятие данного предмета. Трудность предмета зависит и от профессионального мастерства учителя. Тем не менее, многочисленные исследования позволили классифицировать предметы по их сложности, в основу классификации была положена выраженность объективных признаков утомления, регистрируемых после того или иного урока (табл. 1, 2,3).
Таблица 1

Шкала трудности предметов для 1-4 классов 

	Общеобразовательные предметы
	Количество баллов

(ранг трудности)

	Математика
	8

	Русский (национальный, иностранный  язык)
	7

	Природоведение, информатика
	6

	Русская (национальная) литература 
	5

	История (4 классов)
	4

	Рисование и музыка
	3

	Труд 
	2

	Физическая культура
	1


Таблица 2
Шкала трудности учебных предметов, изучаемых в 5-9 классах

	Общеобразовательные предметы
	Количество баллов (ранг трудности)

	
	5 класс
	6 класс
	7 класс
	8 класс
	9 класс

	Химия
	-
	-
	13
	10
	12

	Геометрия
	-
	-
	12
	10
	8

	Физика
	-
	-
	8
	9
	13

	Алгебра
	-
	-
	10
	9
	7

	Экономика
	-
	-
	-
	-
	11

	Черчение
	-
	-
	-
	5
	4

	Мировая художественная культура (МХК)
	-
	-
	8
	5
	5

	Биология 
	10
	8
	7
	7
	7

	Математика 
	10
	13
	-
	-
	-

	Иностранный язык
	9
	11
	10
	8
	9

	Русский язык
	8
	12
	11
	7
	6

	Краеведение
	7
	9
	5
	5
	-

	Природоведение
	7
	8
	-
	-
	-

	География
	-
	7
	6
	6
	5

	Граждановедение
	6
	9
	9
	5
	-

	История
	5
	8
	6
	8
	10

	Ритмика
	4
	4
	-
	-
	-

	Труд
	4
	3
	2
	1
	4

	Литература
	4
	6
	4
	4
	7

	ИЗО
	3
	3
	1
	3
	-

	Физическая культура
	3
	4
	2
	2
	2

	Экология
	3
	3
	3
	6
	1

	Музыка
	2
	1
	1
	1
	-

	Информатика
	4
	10
	4
	7
	7

	ОБЖ
	1
	2
	3
	3
	3


Таблица 3

Шкала трудности учебных предметов изучаемых в 10-11 классах
	Общеобразовательные предметы
	Количество баллов (ранг трудности)
	Общеобразовательные предметы
	Количество баллов (ранг трудности)

	Физика
	12
	Информатика, Экономика
	6

	Геометрия, химия
	11
	История, Обществознание, МХК
	5

	Алгебра
	10
	Астрономия
	4

	Русский язык
	9
	География, Экология
	3

	Литература, иностранный язык
	8
	ОБЖ, Краеведение
	2

	Биология
	7
	Физическая культура
	1


Нагрузка зависит и от продолжительности учебной недели. В первых классах учебный план рассчитан на 21 час при пятидневной учебной неделе, во вторых, третьих и четвертых классах – на 26 часов, что соответствует учебной нагрузке шестидневной учебной недели. В 5 классе – 32 часа, в 6 классе – 33 часа, в 7 классе – 35 часов, в 8-9 классах – 36 часов, в 10-11 классах – 37 часов, что соответствует шестидневной учебной недели.

Второй принцип правильного составления расписания уроков можно сформулировать как «чередование предметов по их сложности». Следует чередовать различные по сложности предметы в течение дня и недели: для обучающихся I ступени образования основные предметы (математика, русский язык и иностранный язык, природоведение, информатика) чередовать с уроками музыки, изобразительного искусства, труда, физической культуры; для обучающихся II и III ступени образования предметы естественно-математического профиля чередовать с гуманитарными предметами.

Для обучающихся 1 классов наиболее трудные предметы должны проводить на 2 уроке; 2-4 классов – 2-3 уроках; для обучающихся 5-11-х классов на 2-4 уроках. 
В расписании уроков данный принцип соблюдается не всегда, что, по-видимому, связано с количеством параллельных классов, кабинетов, количеством учителей, их нагрузкой и пожеланиями. 

В качестве третьего принципа рационального составления расписания можно назвать «избегание сдвоенных уроков по одному предмету». Это связано с тем, что сдвоенные уроки вызывают весьма значительное утомление. Но, как и учителям, так и учащимся удобнее, когда такие предметы как русский язык и литература сдвоены, поскольку учащиеся пишут сочинения, изложения, диктанты, а это требует значительного времени, сил, настроя и прерывать (разделять) эти предметы нежелательно. В начальной классах сдвоенные уроки не проводятся.

Следует отметить, что расписание было составлено с учетом всех общих принципов, а также с учетом индивидуальных особенностей школы.
2. Основные положения по составлению расписания в МОУ Енганаевской средней общеобразовательной школе 

Расписание уроков составлено на основе:

· учебного плана МОУ Енганаевской СОШ, утвержденного директором школы;

· учебных программ по предметам Учебного плана;

· требований САНПиНа 2.4.2.2821-10 с учетом баллов ежедневной и недельной нагрузки обучающихся, исходя из имеющихся базовых возможностей школы;

· сведения о количестве классов в образовательном учреждении;

· сведения о наличии учебных кабинетов и о закреплении их за определенными преподавателями;

· расписания звонков и режима работы школы.

Расписание уроков составлено согласно оптимизации условий обучения и создания комфортных условий для всех участников образовательного процесса.

            При составлении расписания учитывалось следующее:

· работа школы в одну смену;

· максимальная нагрузка учащихся разных возрастов;

· учебная нагрузка учителей;

· количество учебных часов выделенных на изучение предметов, согласно учебному плану;

· совмещение учителями работы в I, II, III ступени обучения.
2.1. Начальное общее образование

Составление правильного расписания уроков в начальном звене одна из самых сложнейших задач. Особое внимание уделяется первому классу.

Современными научными исследованиями установлено, что биоритмологический оптимум умственной работоспособности у детей школьного возраста приходится на интервал 10-12 часов. В эти часы отмечается наибольшая эффективность усвоения материала при наименьших психофизиологических затратах организма (САНПиН 2.4.2.2821-10).

Поэтому в расписании уроков для обучающихся I ступени основные предметы проводятся на 2-3–х уроках. 

Неодинакова умственная работоспособность обучающихся и в разные дни учебной недели. Ее уровень нарастает к середине недели и остается низким в начале (понедельник) и в конце (пятница) недели. Поэтому распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, что наибольший ее объем приходится на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание уроков включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности, либо со средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в остальные дни недели. Суббота для 2-4 классов является облегченным днем.

Уроки физкультуры по возможности проходят в числе последних уроков. При этом в расписании учтен тот факт, что спортивный зал в школе один, и там занимаются все учащиеся  с 1 по 11 класс.

2.2. Основное общее и среднее (полное) общее образование
5-11 классы работают в шестидневном режиме. Максимальное количество часов в неделю, определенное Учебным планом, выдержано. Согласно требованиям СанПиНа 2.4.2.2821-10 в начале недели (понедельник) и в конце недели (суббота) – работоспособность самая низкая, и соответственно нагрузка наименьшая.

В расписании уроков по каждому предмету ежедневно и по каждому дню недели проставлены баллы, что дает возможность проследить кривую дневной и недельной нагрузки по всем классам. На основании полученных данных построены графики учебной нагрузки каждого класса по дням недели (Приложение 1.).

Наибольшее количество баллов за день по сумме всех предметов в основном приходится на вторник и (или) среду.
Так как в школе нет параллелей, малое количество учащихся, соответственно в штатном расписании один преподаватель физкультуры, немецкого языка (который ведет часы в начальных, средних и старших классах).
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